
Phrasal Verb Główne znaczenie 
po polsku Przykład Inne znaczenie

bring up poruszyć temat She brought up an important issue. / Poruszyła
ważny temat.

wychować (np. She was brought up in
London)

carry out przeprowadzić (np.
eksperyment)

They carried out a series of tests. / Przeprowadzili
serię testów. —

come up with wymyślić, wpaść na pomysł He came up with a great idea. / Wpadł na świetny
pomysł. —

get away with uniknąć kary He got away with cheating. / Udało mu się uniknąć
kary za oszukiwanie. —

put up with znosić coś, tolerować I can’t put up with this noise! / Nie mogę znieść
tego hałasu! —

look down on patrzeć z góry na kogoś She looks down on people without degrees. / Patrzy
z góry na ludzi bez dyplomów. —

look up to podziwiać I’ve always looked up to my father. / Zawsze
podziwiałem mojego ojca. —

take over przejąć (np. firmę, obowiązki) The company was taken over by a competitor. /
Firma została przejęta przez konkurencję. —

bring about spowodować The changes brought about confusion. / Zmiany
wywołały zamieszanie. —

call off odwołać The meeting was called off. / Spotkanie zostało
odwołane. —

come across natknąć się na coś I came across an old photo. / Natknąłem się na
stare zdjęcie.

sprawiać wrażenie (np. He comes
across as arrogant)

cut down on ograniczyć coś You should cut down on sugar. / Powinieneś
ograniczyć cukier. —

fall through nie dojść do skutku Our plans fell through. / Nasze plany nie wypaliły. —

give in poddać się (komuś lub
czemuś)

She finally gave in to the pressure. / W końcu uległa
presji. —

hold back powstrzymywać He held back his emotions. / Powstrzymał emocje. —

let down zawieść I won’t let you down. / Nie zawiodę cię. —

make up zmyślić He made up the whole story. / Zmyślił całą historię. pogodzić się (np. They made up after
the fight)

pull off dokonać czegoś trudnego They pulled off a surprising victory. / Odnieśli
zaskakujące zwycięstwo. —

run into wpaść na kogoś I ran into an old friend. / Wpadłem na starego
znajomego.

napotkać problem (np. We ran into
difficulties)

set out to postanowić coś zrobić / zabrać
się za coś

She set out to become a lawyer. / Postanowiła
zostać prawniczką. —

stand out wyróżniać się Her talent really stands out. / Jej talent naprawdę
się wyróżnia. —

take up zacząć coś (np. hobby) I took up painting. / Zacząłem malować. zajmować czas lub miejsce (np. It takes
up too much space)

turn down odrzucić (ofertę, propozycję) He turned down the job offer. / Odrzucił ofertę
pracy. —

work out rozwiązać problem We worked out the issue. / Rozwiązaliśmy problem. udać się (np. It all worked out fine)

lay off zwolnić z pracy They laid off 200 workers. / Zwolnili 200
pracowników. —

follow through (on) dokończyć coś, doprowadzić
do końca

You need to follow through on your promises. /
Musisz dotrzymać obietnic. —

step down ustąpić (ze stanowiska) The president stepped down. / Prezydent ustąpił ze
stanowiska. —

turn out okazać się It turned out to be true. / Okazało się, że to prawda.

drag on przeciągać się The meeting dragged on for hours. / Spotkanie
ciągnęło się godzinami.

back down ustąpić, wycofać się He finally backed down. / W końcu ustąpił.


