
Phrasal Verb Główne znaczenie 
po polsku Przykład Inne znaczenie

get up wstawać (z łóżka) I usually get up at 7 a.m.  / 
Zwykle wstaję o 7 rano. —

go out wychodzić (z domu, na miasto) We’re going out tonight. / 
Wychodzimy dziś wieczorem.

zgasnąć (np. światło: The light went
out)

look after opiekować się Can you look after my cat? / 
Możesz zaopiekować się moim kotem? —

turn on włączać 
(np. światło)

She turned on the TV. / 
Włączyła telewizor. —

turn off wyłączać Please turn off the lights. / 
Proszę wyłącz światła. —

put on zakładać (ubranie) Put on your jacket.  / 
Załóż kurtkę. przytyć (np. He put on weight)

take off zdejmować (ubranie) Take off your shoes. / 
Zdejmij buty.

wystartować (dotyczy samolotu, np.
The plane took off at 6 a.m.)

sit down usiąść Sit down, please. / 
Proszę usiąść. —

stand up wstać He stood up quickly. / 
Wstał szybko. —

come in wejść Come in, please. / 
Proszę wejść. —

go back wracać I want to go back home.  / 
Chcę wrócić do domu. —

check in zameldować się We checked in at the hotel.  / 
Zameldowaliśmy się w hotelu. —

check out wymeldować się What time do we check out? / 
O której się wymeldowujemy?

sprawdzić coś (np. Check out this
video!)

come from pochodzić z I come from Poland. / 
Pochodzę z Polski. —

look for szukać I’m looking for my keys. / 
Szukam kluczy. —

get on wsiadać (do autobusu/pociągu) Get on the bus. / 
Wsiądź do autobusu. —

get off wysiadać She got off the train. / 
Wysiadła z pociągu. —

give up poddawać się Don’t give up!  / 
Nie poddawaj się!

przestać coś robić (np. She gave up
smoking because she is pregnant)

run out (of) kończyć się (np. benzyna) We’ve run out of milk. / 
Skończyło nam się mleko. —

break down zepsuć się (o maszynie) The car broke down. / 
Samochód się zepsuł. —

call back oddzwonić I’ll call you back later.  / 
Oddzwonię później. —

wake up obudzić się I woke up at 6 a.m. / 
Obudziłem się o 6. —

throw away wyrzucać Don’t throw away that paper! / 
Nie wyrzucaj tego papieru! —

pick up podnieść I picked up the phone. / 
Odebrałem telefon. odebrać (np. Pick up a package)

fill in wypełniać (formularz) Please fill in this form.  / 
Proszę wypełnij ten formularz. —

come back wracać He came back yesterday. / 
Wrócił wczoraj. —

write down zapisać Write down your homework.  / 
Zapisz pracę domową.

hang out spędzać czas 
(z kimś)

I love hanging out with friends. / 
Uwielbiam spędzać czas z przyjaciółmi.

find out dowiedzieć się I just found out the truth.  / 
Właśnie się dowiedziałem prawdy.

take care of opiekować się She takes care of her grandmother. / 
Opiekuje się swoją babcią.


